KURSP L A -

Montag

08.50 - 09.20 Uhr
Funktionstraining
10.00-10.30 Uhr
Funktionstraining

18.00 - 18.30 Uhr
Funktionstraining

18.30-19.15 Uhr
Rehasport

19.30-20.00 Uhr
Funktionstraining

Dienstag

08.30-09.00 Uhr
Funktionstraining

09.15-10.00 Uhr
Rehasport

10.00 - 10.30 Uhr
Funktionstraining

17.00 - 18.00 Uhr
AOK Riickenfit

18.00 - 18.30 Uhr
Funktionstraining

18.30-19.30 Uhr
MAT

19.30 - 20.00 Uhr
Funkti

training

Mittwoch

08.30-09.00 Uhr
Funktionstraining

18.00-18.30Uhr _ .
Funktionstraining 1

18.30-19.15Uhr |+

Rehasport .o

b, 4.

'
19.15-20.00Uhr "~ »

Rehasport

Donnerstag

\
09.00 - 09.15 Uhr
Funktionstraining

10.30-11.00 Uhr
Funktionstraining

17.00 - 18.00 Uhr
Funktionstraining

18.00 - 18.30 Uhr

Funktionstraining

18.30-19.30 Uhr
MAT

19.30 - 20.00 Uhr
Funktionstraining

My PhysioX

MEDICAL FITNESS CENTER

Freitag

08.30-09.00 Uhr
Funktionstraining )
09.00-09.45 Uhr
AOK Kraft-Ausdauer

-

10.15-11.00 Uhr
Rehasport

16.30 - 18.00 Uhr
Yoga

..
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